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 ２０２１年
   ね ん

１月
 が つ

 嬉野
うれしの

中学校
ちゅうがっこう

 

                         スクールカウンセラー 北田
き た だ

洋子
よ う こ

 

        

   明けまして
あ け ま し て

おめでとうございます。今年
ことし

もよろしくお願い
お ね が い

します。２０２１年
２ ０ ２ １ ね ん

が穏やか
お だ や か

な

年
とし

になりますよう願って
ね が っ て

います。まだまだ新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

が猛威
もうい

をふるっていますが、

日 常
にちじょう

を大切
たいせつ

にして毎日
まいにち

毎日
まいにち

をていねいに暮らして
く ら し て

いくことが大切
たいせつ

だと思います
お も い ま す

。そうする

ことが身体
からだ

と 心
こころ

の健康
けんこう

につながっていくのだと思います
お も い ま す

。でも、そんな中
なか

ふと不安
ふ あ ん

になっ

たり心配
しんぱい

ごとがあったりする時
とき

はスクールカウンセラーに相談
そうだん

するというのも一つ
ひ と つ

の方法
ほうほう

だ

と思います
お も い ま す

。今年
こ と し

も相談室
そうだんしつ

を上手
じょうず

に活用
かつよう

してください。 

  

 

     

自己
じ こ

肯定感
こうていかん

って何
なに

？ 

    自己
じ こ

肯定感
こうていかん

ということばを聞いた
き い た

ことはありますか？ 

自分
じ ぶ ん

の価値
か ち

や存在
そんざい

意義
い ぎ

を積極的
せっきょくてき

に評価
ひょうか

できる感情
かんじょう

。つまり自分
じ ぶ ん

 

のことが好き
す き

で大切
たいせつ

に思える
お も え る

ということだと思います
お も い ま す

。自分
じ ぶ ん

の 

一番
いちばん

の応援者
おうえんしゃ

は自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

だということを忘れないで
わ す れ な い で

くださいね。 

先生
せんせい

やおうちの人
ひと

、友達
ともだち

も応援者
おうえんしゃ

で見守って
み ま も っ て

くれると思います
お も い ま す

。 

でも、一番
いちばん

信じて
し ん じ て

認めて
み と め て

あげてほしいのは自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

です。１日
１ に ち

 

に１回
１ か い

は必ず
かならず

自分
じ ぶ ん

をほめてみよう。自信
じ し ん

がわきます。 

 

利用
りよう

の仕方
しかた

について (基本的
きほんてき

に予約制
よやくせい

です) 

来校
らいこう

日
び

は、１／１４、１／２８、２／９ 

担任
たんにん

や養護
ようご

教諭
きょうゆ

を通じて
つ う じ て

予約
よやく

してください。電話番号
でんわばんごう

  ０５９８－４２－２０６４   


